
２０１６年８月１８日 静岡朝日テレビ とびっきり静岡『街トレ 曲がった背中を快適サポート』 
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 特別養護老人ホーム小鹿苑 
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製造メーカー 株式会社丸井商事 

 

とびっきり静岡 

『街トレ 曲がった背中を快適サポート』 

＜円背の影響＞ 

腰の痛み・バランスを崩しての転倒骨折。 

内臓圧迫による呼吸困難、食事の困難・睡眠不足など。 

・肘が奥に入り背筋がシャンとしてくる。 

・予防的に使うと、そのままの姿勢を保つ 

ことができる。 

創業 1957年 

2011年から医療・介護分野の製品も製造。 
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円背になると上向き寝がしにくくなる。 

・自分の肩幅が広くなったような気がする。 

・一度も起きずに朝まできちゃった。熟睡です。 

・目が覚めると、お腹が空いたなって思って・・・。 

姿勢が大事！！ 

本人はもちろん 介護する方もとても楽になる

のではないでしょうか。 

介護現場の声を生かしながら、 

県工業技術研究所と共同開発。 

様々な賞を受賞している。 

頭～首～肩甲骨までを支える。 

円背の予防として、普段から良い姿勢が効果的と

思われます。 

無理なく、この姿勢ができるのがすごく良いです

よね。 


