
「RAKUDES（ラクデス）」とは、介護・医療を受ける人も、行う人も、
「楽です」をコンセプトにした株式会社丸井商事のブランドシリーズです。

「身体が辛くて何をしても楽しめない」「常にどこかが痛くて眠れない」
そんな方々の悩みを解決するために生まれました。

昭和32年創業の歴史が培った知識と経験すべてを詰め込んだRAKUDESで、
安らいだ笑顔をお届けします。

株式会社丸井商事　ラクデス

ハ バ ッ ク
心地よい姿勢を保つために



年齢とともに筋力が低下するなど
姿勢は変化していき、
頭が前に出て、背中が丸くなり、膝も曲がります。
こうした姿勢は、
「呼吸の状態」や「消化管の動き」など
身体の様々な機能に影響を与えています。

利用者様は見た目以上に辛く、不安定で
自然と力が入ってしまいます。内臓への
悪影響や筋緊張などの心配もあります。

車椅子は想像以上に不安定で、バランスが保てない。
車椅子に乗ると、自然と力が入ってしまう。
横向きでしか寝ることができない。
タオルの枚数が多くてセットが大変。
もう１枚タオルがあればよかったのに・・・。

あごが出る

背中が
　丸くなる

膝が曲がる

円背姿勢

顎が上がった状態は、誤嚥しやすく、褥瘡予
防のために行う、体位変換は左右ばかり…。
その結果、筋緊張や拘縮、内臓の圧迫など
の心配もあります。

じょくそうよ
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ごえん

こんなお悩みありませんか

体位変換は左右だけ…
本当にそれで大丈夫？

不安定な姿勢がもたらす、
見えない健康リスク

ぼう



そのお悩み、

ハバックで
解決できます！

ハバック腕置きクッション

腰回りの隙間にクッションを挟み込むことで、
姿勢が安定します。上半身を支えるクッション
があると、バランスが取れて安心で楽です。

ハバック上向き寝

頭を支える機能があり、半側臥位も好評。
クッションの数が減ります。
仰向きができて、本当にうれしいです。
身体が伸びて胸も広がり、呼吸が楽になり
ます。

ハバックとは、円背（英語でhump back）の方の姿勢ケアを目的に開発されたクッションです。
座位と臥位、それぞれ専用のクッションで、心地よい姿勢の保持を支援します。
ざ い が  い

クッションひとつで緊張を緩和できました！

みんなの表情が明るくなりました！

足の上にクッションがあると安心です！

タオルの数が減りました！上を向いて寝ることができました！
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外カバー、中本体ともに丸洗いできます。中本体は取り
出しやすいように、２つに分かれています。

座
位 ハバック

  腕置きクッション

座位ポジショニングでの円背改善クッションとして、
特養介護施設のご協力を得ながら
静岡県工業技術研究所と共同開発しました。

車椅子での、
心地よい姿勢を保つために！

TAISコード
01249-000009

ざ　
　

   

い

車椅子のサイズ、
人間工学に
基づき設計。

肘から手のひらまで乗せることができ、
腕の重さを支えることで、上腕の緊張が
緩和されます。
利用者様の体格や姿勢に
合わせて、フィッティングが
できます。

腕
が
乗
せ
や
す
く

楽
で
す
！

フィットする形状特徴

01

特殊生地を組み合
わせ体幹にフィット、
身体の不自由な方
もカンタン装着。

腕を置く部分はしっかりした生地で、身体に触れる部
分はフィット性よく、ストレッチの生地を使用しています。
ストレッチ素材のため形状が安定しやすく、フィッティン
グがとてもしやすくなっています。

ストレッチ素材特徴

02

丸洗い可能特徴

03
車椅子に固定できるように、片側にベルトがついています。

介護保険特徴

04

介護保険：福祉用具貸与（車いす付属品）
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クッションを載せるだけで
筋緊張が和らぐ
呼吸がしやすい

安定する

傾きの強い方の場合は、
背中の方へしっかりと
クッションの一部を
車椅子へ差込みます。

クッションをアームサポートの上に
セットすることで姿勢が安定し、
腕が乗せやすく楽です。危

険
!!

腕の重さが支えられ
指先までリラックス

【仕様】
サイズ：幅50×奥行50×高さ15cm
生地：綿76%、ポリエステル20%、ポリウレタン4%
中材：ポリエステル100%
重量：650g
カバー色：ライトグレー×グリーン

【特別養護老人ホーム竜爪園、静岡県工業技術研究所と共同開発】
静岡県と共同で特許取得（特許第5604877号）
静岡市『新商品等開発事業』採択商品
TAISコード 01249-000009
介護保険：福祉用具貸与（車いす付属品）

姿勢保持が難しい方へ

姿勢が傾いている方へ

腕が落ちてしまう方へ

指の握りが強い方へ

5

自然なリハビリになります

使用例動画

ポイント 想
像
以
上
に

    

安
定
す
る
！

      (

お
客
様
の
声)



頭の置く位置が自然に定まるカバーデザイン。
U字アームが肩と首の隙間にフィット。浮いた肩甲骨の
支えと動きやすさの両立を図っています。膝下には弊社
販売中の「ポジクッション」との組み合わせにより、骨盤
が反らないように支えることができます。

外カバー、中本体、小クッションすべてをご家庭でお洗
濯できます。　

臥
位 ハバック

  　上向き寝

円背の体型に合わせて、頭部から肩甲骨まで支え、
高さも調節可能です。
仰臥位が取りやすい体位変換器です。

拘縮、円背でお悩みのみなさま
上向きで寝てみませんか？

TAISコード
01249-000011

が　
　

   

い

人間工学の知見を
活かし、肩と首の
隙間にフィット。

フィットする形状特徴

01

特殊開発素材
「ナジーム」により
抜群の安定性と
心地よさを実現。
細かくウレタンを特殊加工した「ナジーム」とビーズを
混ぜ合わせることで、振れば自由に動き、押せば素材
どうしが絡み合い、形状を安定させます。

こだわりの中素材特徴

02

丸洗い可能特徴

03

半側臥位やスモールシフトでの安定・安心感もあります。

介護保険特徴

04

介護保険：福祉用具貸与（体位変換器）

こうしゅく えんぱい

ぎょうがい

取っ手を使うことで
やさしく体位変換

フ
ラ
ッ
プ
は

肩
甲
骨
の
下
ま
で

支
え
る

圧縮試験の結果【硬さ40%(N)】
開発素材※

ポリエステル綿※
低反発ウレタン※

一般フォーム
50 100 150 200

フィット性良し

荷重(N)

反発が最も少なく、
馴染みやすくフィット性
に優れていることが
分かります。

流動性と
安定感を
確保！
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詳
し
く
は
こ
ち
ら

9.5
38.5

86.5
158.3

特許登録第5762727号
※グラフは、静岡県工業技術研究所 平成25年度工技企第1-47号
の数値より作成 一般フォームは自社測定

使用例ご参考※



【仕様】
サイズ：幅50×奥行48×高さ15cm
生地：綿76%、ポリエステル20%、ポリウレタン4%
中素材：ナジーム（ウレタン）＋ビーズ
重量：750g
カバー色：ライトグレー×グリーン

【特別養護老人ホーム竜爪園、静岡県工業技術研究所と共同開発】
意匠登録第1487309号
静岡県と共同で特許取得（特許第5604877号）
TAISコード 01249-000011
介護保険：福祉用具貸与（体位変換器）

膝下にクッション 本品 ポジクッション（別売） 本品

小クッションを下に差し敷くだけで
体重のかかる位置を
調整できます

背抜きでより心地よく

挿入の深さは、ご利用者様の背骨の曲がり
方によって異なります。その曲がりに合わせら
れるのがハバックの優れている点です。

使用例

仰臥位が困難

仰臥位がとれる 仰臥位にも慣れて
全身が伸びて開いていく

高さ調節がカンタン

付属品の小クッションが
中に１ヶセットされた状態 小クッションなし 裏ファスナーを開く

半側臥位が安定・安心

周りはしっかりした
生地で安定

頭部は
ストレッチ素材

高さ調節の目安
下顎と胸の間を

指３～４本分あける
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高さ15㎝

【転がり防止アンカー】
しっかりした生地で頭部

の転がりを防止



、　　　　　　　　、ハバック、ナジーム は株式会社丸井商事の登録商標です。

株式会社丸井商事/ラクデス
【本社】 〒424-0045 静岡県静岡市清水区東大曲町4-18
TEL：054-366-1612   FAX：054-366-1738
E-mail：marui@pc.tnc.ne.jp

株式会社丸井商事HP

USER VOICEご利用者様の“リアルな声”をご紹介！
腕置きクッション

上向き寝

とても姿勢が良くなって車イスに座っている
のが楽になったようです。先日は、何十年か
ぶりに歌を歌ってきかせてくれました。施設
のまわりのみなさんも「このクッションいいで
すね。」と言ってくれています。本人も気に入
っているようです。

姿勢から心までラクに
なったようです

両腕にマヒがありますが、クッションの上に
腕を置いても腕がずり落ちません。大きさも
ちょうど良く、姿勢良く座位を保つことができ
ます。

腕が安定して快適に
なりました

車イスに乗っている時、おしりが前に滑らず
前のめりになりません。

滑らず快適に座れます

防水シーツのようなカバーをつけられる点が
高評価です。

カバー付き・丸洗い
OKで清潔安心！

出荷の状態では高すぎましたが、小クッショ
ンを出してさらに裏ファスナーも開いたらと
てもいい感じになりました。

ぴったりに調整するこ
とができました

円背の方に対して、今までは枕２つで対応し
ており、介助者によって対応がまちまちでし
たが、ハバック上向き寝によって統一した対
応が可能になりました。

介助者の対応が
統一できました

附属品の小クッションが便利です。少し高く
したり支えたり、他にも腕のサポートなど単
品でも使いやすいです。

小クッションが大活躍
してます

円背の方の仰臥位については、非常に効果
があると思います。頚部の後屈がなくなるた
め背部のトーンが落ちるため、起き上がりの
腰背部病が減るようです。

起き上がり時の負担
が軽減

会社情報 ラクデスHP


